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DEPART :

Rendez-vous & 100 métres & peine de la
mairie de Saint-Cernin, sur I'aire de station-
' nement (& c6té du terrain de tennis) en bor-
dure de Ja D. 10, & la sortie Nord du bourg.
De la, un large point de vue {1} s'ouvre sur
le ploteau caussenard au-deld de la pro-
fonde entaille creusée par la vallée du Vers.
Empruntez la D.10 vers la gauche, en lais-
sant le village de Saint-Cernin derriére vous.
A peine 50 métres plus loin, tournez &
gauche, et aussitdt aprés, alors 3ue VOUus
passerez devant une pefite croix de fonte,
fournez & droite pour traverser Falguiéres. A
, . lo sortie du hameau, aprés avoir dépassé
Les numéros entre parentheses une grange-étable (2}, engagez-vous dans
renvoient au plan page 4. le premier chemin qui descend en pente
douce vers la gauche.
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Le chemix;de «Nigole»

le chemin de «Nigole» creuse son fracé en
conirebas d'une zone de prés sur la droite,
tandis que sur la gauche, il délivre au fur et
a mesure de la Sescenfe, un apergu sur les
départs de la combe de La Faurie qui dévale
vers la vallée du Vers. A la suite d'un trongon
plat, le chemin grimpe et vous fait parvenir
{au terme de la montée) a 'angle d'une par-
celle sur l'arriére de loquelle démarre, vers
la gauche, un ancien chemin, courant le
long d'une muretle de pierre séche (3).
Poursuivez voire promenade en confinvant
vers la droite. Vous éfes & présent entourés
par les bois. Sous peu, le cﬁemin de Nigole
redescend jusqu'a  décrire (environ 300
métres plus bas) une courbe irés marquée
vers la gauche : I& un mur de souténement
o été bati en contrebas du chemin, épousant
Iarrondi du coude ob, par fortes pluies,
l'eau dégringole en cascade (4). Vient
ensuite une cdte raide, mais de courte durée,
qui vous conduit & une route @ suivre vers la
gauche.

Leth et Barriat

Les habitations de Leth se dressent fi¢rement
devant vous. La route confourne le_hameau
en montont faiblement. Au sorfir de la
courbe, sur la gauche, en conirebas de vos
pas, au  miliev d'un bouquet darbres, se
cache un petit «lac» (5) & qui il arrive, il est
vrai, d'élre a sec. A larriére, le village de
Cras se découpe au loin, sur la ligne d'ho-
rizon. Vous apercevrez bientdt les toitures
des bétisses de Barriat dominant une zone
de culures. La route grimpe & nouveau et
vous fait parvenir @ une infersection,
Continuez & monter vers la droite {indiqué
Fontonges et Bordet) et d'ici quelques pos,
vous voici arrivés & Barriat. La, empruntez le
premier chemin de terre qui descend vers la
droite.

Chemin rural de Barriat
a Sales

Au bas d'une courfe descente, vous décou-
vrirez la fontaine de Barriat {6}, en contrebas
du chemin, sur la gauche. le chemin
s'élance ensuite au fil d'une faible montée
jusqu’d une premiére infersection : tournez
a droite. Trés vite, voici une deuxiéme inter-
section : celte fois, confinuez & grimper tout
droit, en délaissant le chemin qui part vers la
droite (et qui revient vers Leth). Votre chemin
vire vers lo gouche, monte plus faiblement
puis vire vers la droite et & porfir de lg,
Frimpe en droite ligne, encadré de loin en
oin, par des murettes & pierre séche ruinées.
Leth réapparait en contrebas, tandis que la
sithovette du chateau d’eau de la Grave se
découpe & I'horizon.

Au sommet de lo cdte, vous parvenez au
lieu-dit «le Moulin» (7). L&, se tenait en effet
un moulin & vent dont vous pouvez observer
les vestiges, sur la gauche du chemin. De ce
point haut et dégagé, un large panorama
s'offre & voire regard : de droite & gauche,
sur la ligne de créte, vous apercevrez Pech
Cendri¢, Soulomés, Labastide-Murat et
enfin, quelques fréles groupements d'habi-
fats du causse de Saint-Sauveur-La-Vallée.
Aprés «le Mouliny, le chemin fait place &
une petite route qui descend nonchalamment
vers Sales. Parvenus au coeur de ce homeau,
engagez-vous dans le chemin qui dévale,
vers la droite, entre des haies de buis, vers
la fontaine de Sales {8). A lo suite d'un por-
tail d'entrée de jardin et son bassin altenant
- le pesquiér - se tiennent le lac et au fond, la
fontaine de Sales. Le chemin repart pour
bientdt déboucher sur une route fransversale,
& suivre vers la gauche. Au prochain carre-
four, continuez tout droit et descendez vers
une infersection plus importante od se dresse
une croix de fonte. Au niveau de la croix jus-
tement, traversez la D. 10 (délaissez la voie

qui part vers la gauche, vers Lespinasse} et
engagez-vous dans le large chemin de ferre
qtii s'ouvre sur la droite de la départemen-
tale.

Le chemin de Grasset

Vous cheminez & travers bois durant environ
200 métres. Puis le chemin vire légérement
vers la droite, déroulant sur la gauche de son
sillage, une zone de cultures qui refera bien-
1t place & une zone boisée. Il descend en
droite ligne vers les prés de Malpeyre, lais-
sant apparaitre au E)r et & mesure de sa
course, des vestiges de murettes. Laissez-
vous emporter par la pente rectiligne jus-
qu'au creux du vallon oU 13, vous rencontre-
rez un chemin transversal & suivre sur la
droite quelques métres seulement cor, dés
Vintersection suivanle, nous vous invitons
faire un pefit écart pour aller découvrir la
fontaine de Malpeyre : pour cela, tournez
vers la gauche. Aprés avoir traversé la
bande étroite des prés, le chemin vire vers la
droite et d'ici & peine 100 métres, vous
conduit & la fontaine de Malpeyre (9}, jaillis-
sant au pied du hameou du méme nom.
Revenez sur vos pas jusqu'd lintersection et
reprenez volre romenade en partant, vers
la gauche, au fil du chemin qui longe I'enti-
lmﬁ: des prés.

Le chemin des Prés

Le chemin des Prés - ou, de fagon beaucoup
moins poétique, le chemin rural de Peyralat
& Saint-Cernin - déroule son tracé au fi
d'une faible pente en bordure des prés, pen-
dant environ 350 méfres. Il amorce ensuite
une pefite montée qui vous rapproche des
pentes rocailleuses 30 coteau, puis redes-
cend vers une infersection ou vous tournerez
vers la gauche. A peine 100 métres plus
loin, & ?’infersection suivante, bifurquez &

droite : volre chemin reprend sa course
paralléle aux prés. Sur laecs:roire, en hauteur,
vous apercevez sous peu les bafisses de
Champ Grand. Il faudra étre un peu plus
patient pour que celles de Goussaroc se
dévoilent & leur tour. Peu de temps aprés, un
chemin démarre vers la droite {10} : conti-
nuez tout droit. Vous cheminez a présent en
contrebas d'un bois profus o dominent les
chétaigniers : la chatoigneraie de Goussaroc.
Aprés une parcelle en friche sur la gauche,
les prés reprennent leurs droits. Le chemin va
s’en écarter progressivement en s'engageant
dans une montée. Parcelles cultivées jouxtant
de nouveaux parcours de pacage régnent
alors sur la gauche, tandis que les chétai-
gniers mélés aux chénes prospérent toujours
sur la droite.

Parvenu au sommet de la grimpée, le chemin
quitte la zone des bois, délivrant au passage
un point de vue sur 'ensemble b&ﬁage
Farelle, et amorce {11} un trongon encaissé
entre des haies d'épineux. Au terme de ce
froncon, une pefite route débouche de sur la
droite : confinuez tout droit en longeant l'ar-
rigre des anciens batiments d'exploitation
de Farelle. Vous possez bientdt devant un
socle de croix se tenant & V'avant d'un lac ;
la route vire alors vers la droite pour grim-
per vers La Borie et son superbe pigeonnier
garde-pile qui se dressera au-dessus de vos
yeux, imposant ef isolé, au début de la
redescente vers Saint-Cernin, sur la droite du
chemin. Vous débouchez ensuite {12) sur le
lac se tenant & Favant de 'ancien foirail du
village. Sur la droite du point d’eau, modeste
et coquette, se tient la chapelle Saint Roch.

Voild, il ne reste plus qu'a vous laissez glis-
ser vers l'école et o mairie, et & fourner &
droite pour regagner votre point de départ.
Dans V'arrondi du muret de cléture de?’?\u-
bitation de droite, vous pourrez remarquer
la présence d'une croix de fer, fichée dans
un socle de pierre indiquant qu'il s'agit la,
de I'emplacement d'une croix 3e mission.



